
 

 

« Vivre et DANSER » 

 
La vie ! On peut la raconter, l'écrire, la dessiner ... au Studio Irene K. à Eupen, nous la dansons de manière expressive 
et avec beaucoup de plaisir. 
Dans notre cours "Vivre et DANSER", nous transmettons des techniques de danse moderne, des petites 
chorégraphies et favorisons l’expression d’un langage corporel individuel. 
Le cours s'adresse aux adultes de plus de 40 ans, motivés par le mouvement et la danse.  
L'accent est mis sur la mobilité en général, la coordination et la tenue, le sentiment d'appartenance à une 
communauté dans une atmosphère détendue en prêtant attention au ressenti personnel de chacun. 
Il est prouvé que la danse a un effet préventif sur la santé, qu'elle est positive en termes de diminution du stress et 
qu'elle est efficace pour notre bon équilibre et nos capacités de coordination. Non seulement la forme physique 
s'améliore, mais le mental et la mémoire en retirent un grand bénéfice.  
Il n'est pas nécessaire d'avoir un partenaire de danse, chacun danse pour soi et pourtant ensemble.  
Une tenue normale et confortable suffit. 
La première heure de cours, considérée comme un essai, est gratuite. 
 

Début du cours: 5 mars 2024 

Durée: 12 cours, chaque semaine, le mardi de 18h15 à 19h30 

Âge: 40+ 

Prix: 150 € 
Lieu: École de danse Irene K., Werthplatz 48, 4700 Eupen 
 

Voici ce que disent nos participants : 
 
« C'est surtout la composante sociale de la danse, le fait d'entrer en contact avec les autres par le mouvement, qui est 
merveilleuse. "Vivre et DANSER" aborde tous les aspects, ils sont de nature physique, émotionnelle, cognitive, sociale 
et créative. » 
 
« J'aime me mettre en mouvement, seule ou avec d'autres, en silence ou en musique ! Le mardi, au studio de la 
Compagnie Irène K., je passe activement mon temps à rendre cette vie plus poétique ! » 
 
« Parfois exigeant et toujours magnifique. Si j'ai dansé le mardi, je descends les escaliers différemment le mercredi. » 
 
« Je suis revenue à la danse, car elle me permet de me déconnecter merveilleusement, tout en restant pleinement 
concentrée sur les enchaînements de pas. L'interaction au sein du groupe est un vrai plaisir, tout comme l'atmosphère 
détendue et agréable. Je reviens toujours avec plaisir au studio Irene K. » 


